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Marmitas ' ’.

Bovino
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e Patinho moido, arroz integral e brocolis

e Patinho moido, batatas rusticas e couve flor

e Panqueca sem gluten com patinho moido e molho de tomate
e Macarrao sem gluten ao molho de tomate com alméndegas
* Picadinho com legumes e arroz integral
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e I'ilé de Frango Grelhado, arroz integral e brocolis

e F'ilé de Frango Grelhado, batata rastica e couve flor

e Filé de Frango Grelhado , puré€ de abdbora , arroz integral
* Guisado de Frango com Legumes e arroz integral
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» Copa lombo, batatas rusticas e refogado de repolho e cenoura
e Copa lombo, puré de abobora e arroz integral a grega,

Peixe
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e Tilapia Grelhada , arroz integral a grega e brocolis
e Moqueca de Tilapia com arroz integral
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Refeicoes feitas com produtos naturais, sem
enlatados, conservantes, temperos industrializados ,
sem gluten e lactose de adi¢ao , sendo o azeite a
gordura utilizada no preparo. Sendo assim uma
alimentacio saudavel e natural.
Marmitas congeladas, ou fresca sendo necessario
aquecer no micro-ondas, sendo congelada com
durabilidade de 40 dias e fresca 3 dias em geladeira.

Marmita 550 gr aprox. - R$32,00 a, unidade

Combo com 6 marmitas (até 2 sabores) R$180,00

Combo com 12 marmitas (até 4 sabores) R$336,00
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Panificacio Natural -»

Pao Integral (com glutén)
R$ 20 (4009r)

Pao de Forma, de Parmesao (sem gluten)
R$40,00 (300gT)

Pao de Forma. de Milho (sem glaten)
R$ 35,00 (300gT)

Waffle de Queijo (sem gluten)
R$ 30,00 (4 unidades)




CARDAPLJQ/
R<t=/1

N\Q\O e '5 2.

Confeitaria, Natural' & s

Cookie de Cacau
R$ 25,00 (4 unidades - 35gr cada)

Cookie de Laranja
R$ 25,00 (4 unidades - 35gr cada)

Muffin de Banana com Uva Passa
R$ 25,00 ( 4 unidades)

Bolo de Améndoas
RS 35,00 (15 cm de diametro)

Bolo de Cenoura com Calda de Cacau
RS 35,00 (15 cm de diametro)

**% Sem gluten, lactose e refinados, confira op¢des sem ag¢ucar .
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Através do WhatsApp (11)98431-4565
com até 3 dias de antecedéncia

Entregas
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Entregas em SP e ABCD
Consultar taxa de frete

Formas de Pagamento
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Pagamento antecipado no ato do pedido
Através de Pix, Cartao de Credito e Debito

W Bruna Nascimento
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